
旭ヶ丘こども園 令和２年
月 火 水 木 金 土

１
照り焼きチキン

レタスサラダ

みそ汁（もやし・ニラ）

４６５ｋｃａｌ

10時のおやつ（未満児） りんごジュース

牛乳

せんべい

３ ４ ５ ６ ７<みたままつり> ８
ラタトゥイユ もずく丼 トマトと厚揚げのとろみ煮込み 肉味噌スパゲティ 赤飯 プチハンバーグ

キャベツとハムのサラダ ささみときゅうりの中華和え ちくわときゅうりのマヨ和え 大根サラダ 煮しめ マカロニサラダ

ニラ玉スープ みそ汁（大根・しめじ） わかめスープ もずくスープ きゅうりもみ みそ汁（キャベツ・えのき）

３９３kcal ３２６kcal ４８０kcal ３１８kcal みそ汁（わかめ･豆腐）２９９kcal ４５８kcal

野菜ジュース 牛乳 りんごジュース 野菜ジュース 牛乳 りんごジュース

スキムミルク フルーツポンチ スキムミルク 牛乳 麦茶 牛乳

チーズケーキバー カスタードドック オールドファッション たこやき せんべい

１０<山の日> １１ １２ １３ １４ １５
なすとひき肉のカレー プルコギ 黒酢五菜肉団子 鶏レバー野菜肉団子 シュウマイ

ツナコーンサラダ ひじきのレモンサラダ 野菜サラダ 春雨の酢の物 コーンサラダ

牛乳 夕顔とベーコンのスープ みそ汁(じゃが芋・インゲン） みそ汁（なす・大葉） みそ汁(わかめ・ねぎ）

４２３kcal ３５８kcal ４１５kcal ３９２kcal ４０７kcal

牛乳 りんごジュース 野菜ジュース 牛乳 りんごジュース

フルーチェ スキムミルク 牛乳 りんごジュース 牛乳

バウムクーヘン クッキー ビスケット せんべい

１７<終戦記念日メニュー> １８ １９<誕生会> ２０ ２１<手作り弁当> ２２
大根飯 和風ガパオライス そぼろご飯 冷やしきつねうどん ゴマだれ肉団子 照り焼きチキン

梅干し 水菜ときゅうりのゴマ酢和え 鶏の味噌漬け焼き かぼちゃの甘煮 スパサラダ レタスサラダ

もろきゅう もずくスープ ポテトサラダ ささみときゅうりの中華和え みそ汁(玉ねぎ・わかめ） みそ汁（もやし・ニラ）

野菜すいとん汁　２０４kcal ３９３kcal トマトと卵のスープ　５１４kcal ３１６kcal ４５６kcal ４６５kcal

野菜ジュース 牛乳 りんごジュース 野菜ジュース 牛乳 りんごジュース

スキムミルク スキムミルク バニラアイス 牛乳 スキムミルク 牛乳

ふかし芋 バウムクーヘン やみつきトースト あんドーナツ せんべい

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
ラタトゥイユ ネバネバ丼 トマトと厚揚げのとろみ煮込み ジャジャ麺 鮭の甘塩焼き プチハンバーグ

キャベツとハムのサラダ 切り干し大根の炒め煮 ちくわときゅうりのマヨ和え 大根サラダ 引き昆布の煮物 マカロニサラダ

ニラ玉スープ 具沢山だし活スープ わかめスープ かき玉わかめスープ みそ汁(大根・人参） みそ汁（キャベツ・えのき）

３９３kcal ３０５kcal ４８０kcal ３８１kcal ３４４kcal ４５８kcalkcal

野菜ジュース 牛乳 りんごジュース 野菜ジュース 牛乳 りんごジュース

麦茶 スキムミルク 麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

のりチヂミ マーブルパン ゆべし ハムサンド きなこマカロニ せんべい

３１
鶏のさっぱり煮

イカときゅうりの酢みそ和え

みそ汁（なめこ・豆腐）

４１２kcal

野菜ジュース

スキムミルク

黒糖蒸しパン

◎毎日、果物がつきます。
◎(土)はおにぎりの日です。(３・４・５歳児)
◎手作りお弁当は、３・４・５歳児です。

3時のおやつ（全園児）

予定献立

きゅうしょくだより




