
月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日 4日 5日

　　　毎日提供 マーボー丼 豚肉とエリンギの じゃじゃ麵 いかじゃが ぎょうざ

　　　午前…牛乳 じゃこと        　 甘みそ炒め 大根サラダ きゅうりと もやしのサラダ

　　 　　昼…主食 千切り野菜のサラダ 春雨の中華和え もずくスープ 　カニカマの酢の物 なめこと

　　　　　 　　麦茶 じゃが芋と 夕顔スープ バナナ わかめと 　豆腐のみそ汁

　 いんげんのみそ汁 オレンジ 　油揚げのみそ汁

ゼリー なし バナナ

7日 8日 9日 10日 11日 12日
鶏の唐揚げ 豚丼 鯖の塩焼き ナポリタン じゃが芋と 和風チャプチェ

ひじきのレモンサラダ ちくわとツナの 切干大根の炒め煮 ブロッコリーの 　厚揚げの煮物 水菜とツナのサラダ

キャベツと 　　　　　マヨ和え 豚肉ともやしのみそ汁 　チキンサラダ きゅうりと ワンタンスープ

　しめじのみそ汁 かぼちゃと バナナ めかぶスープ 　しらすの酢の物 オレンジ

なし 　ごぼうのみそ汁 ヨーグルト 大根と人参のみそ汁

オレンジ バナナ

14日 15日 16日 17日　誕生会 18日 19日
肉かぼちゃ 親子丼 ぽんぽこうどん エビピラフ いかじゃが 鮭フライ

小松菜のサラダ じゃこと バンバンジー 鶏の照り焼き きゅうりと マカロニサラダ

きのこと　 千切り野菜のサラダ オレンジ ポテトサラダ 　カニカマの酢の物 具沢山だし活スープ

　豆腐のスープ 玉ねぎと キャベツと卵のスープ わかめと オレンジ

なし 　わかめのみそ汁 ケーキ 　油揚げのみそ汁

バナナ バナナ ゼリー

21日　敬老の日 22日　秋分の日 23日 24日 25日　 26日　親子バス遠足

さんまの生姜煮 デミソースハンバーグ ロールキャベツ

もやしときゅうりの シーザーサラダ スパサラダ

　　　　　　中華和え トマトと野菜のスープ チンゲン菜と

豆腐とねぎのみそ汁 ヨーグルト 　えのきのスープ

バナナ バナナ

28日 29日 30日　　パンの日
チキンのカラフル さつま芋カレー コッペパン

　　ケチャップソテー ツナコーンサラダ クリーミーコロッケ

水菜と 春雨スープ レタスサラダ

　カニカマのサラダ オレンジ ミネストローネ

大根と人参のみそ汁 ゼリー

なし

令和２年　9月分　給食献立表
桂　堂　学　園

中秋の名月を「十五夜」ともいいます。

十五夜は、秋の美しい月を見ながら

収穫に感謝する日といわれ、十五夜

には、15個のお団子をお供えします。

お月見に欠かせないお団子は、白

玉粉や上新粉で作ります。白玉粉で

作るときは、豆腐を入れるとなめら

かになり、子どもたちも食べやすくな

ります。お月様の見えるところにお

団子と、秋に収穫される果物やスス

キを供えて、感謝と祈りを捧げましょ

う。  

中秋の名月「お月見」 




