
月 火 水 木 金 土

　　 １日　元旦 ２日　年始やすみ
　　 毎日提供

　  午前…牛乳

　   　昼…主食

　　　　   　麦茶

４日 ５日 ６日 ７日 ８日　 ９日
あぶたま丼 鶏肉とごぼうの煮物 プルコギ ササミフライ 鯖の塩焼き わかめうどん

切干し大根のサラダ ちくわと 春雨の酢の物 ツナコーンサラダ 高野豆腐の卵とじ かぼちゃのリヨネーズ

わかめと 　きゅうりのマヨ和え なめこと 七草みそ汁 けんちん汁 水菜と

　豆腐のみそ汁 ふのりと 　大根のみそ汁 バナナ りんご 　ツナのゴマ酢和え

りんご 　白菜のみそ汁 りんご ゼリー

バナナ

１１日　成人の日 １２日 １３日　 １４日 １５日 １６日 誕生会
カレーライス 豚肉とエリンギの ミートソース たらの煮付け ウインナーと

福神漬 　　　　甘みそ炒め コールスロー ほうれん草のゴマ和え 　玉ねぎのピラフ

和風サラダ 白菜と 春雨スープ 豚汁 エビフライ

チンゲン菜と 　ベーコンのサラダ りんご ゼリー スパサラダ

　えのき茸のスープ 大根と厚揚げのみそ汁 キャベツと卵のスープ

バナナ ヨーグルト ケーキ

いちご

１８日　 １９日　 ２０日 ２１日　 ２２日　 ２３日　
ぎょうざ 鶏そぼろ丼 鶏肉とごぼうの煮物 ちゃんぽんめん 鮭の甘塩焼き 唐揚げ

大根サラダ キャベツと ひじきサラダ ポテトと きゅうりと ミモザサラダ

人参と 　カニカマの酢の物 ふのりと 　ブロッコリーのサラダ 　ちくわの中華和え じゃが芋と

　えのき茸のみそ汁 もずくと 　白菜のみそ汁 りんご かぶと 　わかめのみそ汁

バナナ 　野菜のスープ バナナ 　しめじのみそ汁 ゼリー

りんご バナナ

２５日　 ２６日　 ２７日　パンの日 ２８日　 ２９日 ３０日
プルコギ カラフル納豆丼 コッペパン カレーうどん アジフライ 豚肉とエリンギの

春雨の酢の物 炒り豆腐 チリコンカン シーザーサラダ 引き昆布の煮物 　　　　甘みそ炒め

なめこと だし活スープ レタスサラダ りんご もやしとニラのみそ汁 白菜と

　大根のみそ汁 りんご かき玉スープ ゼリー 　ベーコンのサラダ

ヨーグルト バナナ 大根と厚揚げのみそ汁

バナナ

令和3年　1月分　給食献立表
桂　堂　学　園


