
月 火 水 木 金 土

２日　 ３日　 ４日　 ５日　 ６日　運動会 ７日　

回鍋肉 チキンカレーライス きのこのトマトソース 鮭の甘塩焼き チーズダッカルビ風

春雨の中華和え ツナコーンサラダ 　　　　　スパゲティー ガドガドサラダ ４色ナムル

大根と　 野菜スープ レタスサラダ せんべい汁 かき玉わかめスープ

　なめこのみそ汁 ゼリー もずくスープ オレンジ バナナ

オレンジ バナナ

９日　スポーツの日　　１０日　　 １１日　　 １２日　誕生会 １３日　　 １４日　　

バラ大根 鶏塩うどん さつま芋ご飯 鯖と玉ねぎのみそ煮 ハンバーグ

きゅうりと菊の酢の物 かぼちゃの甘煮 鶏の唐揚げ 小松菜のサラダ きゅうりと

高野豆腐と かぶの塩こうじ漬け コールスローサラダ けんちん汁 　ちくわのマヨ和え

　人参のみそ汁 バナナ 豆腐と オレンジ トマトと卵のスープ

りんご 　きのこのスープ バナナ

ケーキ

１６日　　 １７日　 １８日　パンの日 １９日　 ２０日　 ２１日　

チーズダッカルビ風 三色納豆丼 豚肉のごま焼き ソース焼きそば さんまのオレンジ煮 中華風ローストチキン

４色ナムル 引き昆布の煮物 かぼちゃのクリーム煮 海藻サラダ ほうれん草と のり風味サラダ

かき玉わかめスープ キャベツのゴマみそ汁 具沢山だし活スープ めかぶスープ 　　きのこのソテー もやしと

バナナ ヨーグルト オレンジ バナナ 玉ねぎと 　油揚げのみそ汁

　板麩のみそ汁 オレンジ

りんご

２３日　 ２４日　 ２５日　手作り弁当・ ２６日　 ２７日　 ２８日　

バラ大根 親子丼 　　メモリアル旅行 しょうゆラーメン ほっけの塩こうじ焼き 回鍋肉

きゅうりと菊の酢の物 ひじきの五目煮 ブロッコリーと きんぴらごぼう 春雨の中華和え

高野豆腐と かぶと 　ささみのサラダ 豚汁 大根と

　人参のみそ汁 　しめじのみそ汁 バナナ ゼリー 　なめこのみそ汁

オレンジ りんご バナナ

３０日　 ３１日　

中華風ローストチキン 豚みそ丼

のり風味サラダ 和風サラダ

もやしと 豆腐と

　油揚げのみそ汁 　わかめのみそ汁

バナナ オレンジ

令和5年　10月　給食献立表

　　　 麦茶

毎日提供

午前…甘酒

　　　 ミネラルスープ

　　　　 牛乳

 昼…主食


