
月 火 水 木 金 土

１日　ひなまつり誕生会 ２日　

花ちらし寿司 さばのぱりぱり焼き

手羽中の唐揚げ 白菜のぽん酢和え

レタスサラダ 具沢山みそ汁

すまし汁 みかん

さくら餅

４日　 ５日　パンの日 ６日 ７日　お別れ会 ８日 ９日

チキンカレーライス 鮭のサクサクソテー みそラーメン おにぎり（塩・わかめ） ビビンバ丼 肉豆腐

和風サラダ 白菜のチーズサラダ マセドアンサラダ 唐揚げ・フライドポテト 鶏肉と ほうれん草のゴマ和え

めかぶスープ トマトと卵のスープ バナナ キャベツとハムのサラダ 　キャベツのナムル 高野豆腐と

りんご みかん 春雨スープ わかめスープ 　ふのりのみそ汁

ホットケーキ・いちご・ みかん りんご

バナナのチョコソースがけ

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日　パンの日 １６日

のり塩チキン カラフル納豆丼 さばのぱりぱり焼き ソース焼きそば チリコンカン 豚肉のごま焼き

水菜と キャベツと 白菜のぽん酢和え 大根サラダ かぼちゃと きゅうりと

　カニカマのサラダ 　切干大根の煮物 炒め野菜のみそ汁 かきたまスープ 　ブロッコリーのサラダ 　しらすの酢の物

もずくと 野菜のスープ りんご バナナ 豆乳スープ なめこと豆腐のみそ汁

　小松菜のみそ汁 みかん みかん バナナ

ヨーグルト

１８日 １９日 ２０日　春分の日 ２１日　パンの日 ２２日 ２３日　卒園式

肉豆腐 タコライス クリーミーコロッケ ほっけの塩こうじ焼き

ほうれん草のゴマ和え ツナコーンサラダ コールスローサラダ ひじきの五目煮

高野豆腐と チンゲン菜と オニオンスープ 豚汁

　ふのりのみそ汁 　えのきのスープ バナナ みかん

みかん ゼリー

２５日 ２６日 ２７日　パンの日 ２８日 ２９日 ３０日　修了式

プルコギ ぽん酢ごはん ハンバーグ カレーうどん 鮭の甘塩焼き のり塩チキン

春雨の酢の物 ささみ天ぷらの スパサラダ シーザーサラダ 小松菜のサラダ 水菜と

大根と油揚げのみそ汁 　オーロラソースがけ もずくスープ バナナ せんべい汁 　カニカマのサラダ

りんご きゅうりと りんご ヨーグルト 玉ねぎと

　ちくわのマヨ和え 　わかめのみそ汁

具沢山だし活スープ バナナ

みかん

令和６年　３月　給食献立表

毎日提供

午前…甘酒

　　　 ミネラルスープ

　　　 牛乳

 昼…主食

　　　 麦茶


