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1�202� 2B 12 10 10 � � 23��9�� ��53 �� �����39�5� ������D5C��?\��|2:.}gk�Pl�T�s ¡\]^¢£f¤¥`¦aJb(§¨©�ª�jk��53l12.jk��«���l¬10.�­{qrsLH ��®¯°�±²� �³("LǴ '«µ?j¶·=¸¹º{?@P«?@�{\»¼m�½¾S¿oÀqpÁ«ÂÃÄ{\Å¼gµ?Æ>«\qgYÇPÈÁSÅÉÀÊq¼«ËÌÍÎÏ½;{ËÐÇÈÁ�qÅ¼«Ñ{\ÒÓÔnÕÖpÉr�q=?@Å¼«×Ø½ÙÐiqÀm¿ÉÀ¼P�ÚÛi�?@Å¼«ÜÝSÈÉÀ?ÞgßoÅ¼«àáÈÁÅm�q=?@oÀ¼Å¼«âãä¼�åP«æ.�?ÊgO¸�ÆPç�j?@ÐèPéêgëq¼«ìí�îqÉ=¸?@ÕjïSËðñ¼r�ÃqgÉr¸qÀ¼P«?ÞòóÉÀnoÕjô¾?@Pì�Sõö÷is?@�½øùr¸úºû¸�P«?ÞSüò{ýÕjþ�ç�gh¼« ��{\?@ÐèÀioPgj��{\�ýÅm�q=?@ÀioÅ¼

�����?ÞS	�P�6
5Cü���D
5C



■■■ 食事に関するアンケート集計結果レポート | 桂堂学園 5

桂堂学園 食事に関するアンケート集計結果レポート

11  桂堂学園の給食についてのご意見・ご要望（9件）

毎日「美味しかった！完食したんだよ」と帰ってきてから喋っています。いつも美味しい給食をありがとうござい
ます。

いつも給食ありがとうございます。毎回帰る時に玄関にあるケースをさして一緒に見て話をしてから帰ってます。

給食は完食しているので、満足しています。

お給食のおかげで家で人参を少し食べてくれるようになりました。

いつも試行錯誤して食べさせてくれようとしていただきありがとうございます。

毎日、給食を楽しみにしていて献立を確認してから登園しています。

苦手なものもあるようだが、先生の励ましもあって食べられているようです。

要望は特にありません。いつも美味しそうな給食をありがとうございます。

美味しそうな献立ばかりなので、少しでも多く食べてくれると嬉しいです。

■  総合まとめ

生活リズム 起床はほぼ規則正しいが、就寝21時以降の子が79%を占め、就寝の早期化が課題です。

朝 食 「時々食べない」子が25%おり、食欲のなさや時間のなさが主な理由です。

食事内容 朝食はパン・ごはん中心、夕食はごはんを中心にバランスの良い食事がみられます。

食事環境
テレビ・動画を見ながら食事する子が75%以上と高く、食事に集中できる環境づくりが望まれます。
立ち歩きや遊び食いも多くみられました。

間 食 全員が間食をしており、スナック菓子・ジュースが多く、内容の改善が求められます。

給食への感
謝

多くの保護者から温かいコメントが寄せられ、給食が食育の重要な機会となっていることが確認され
ました。
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食事提供方針について

この度のアンケートへのご協力、誠にありがとうございました。いただいたご意見・ご要望をふまえ、以下
の方針で給食づくりに取り組んでまいります。

① 食べやすい工夫

野菜を細かく刻む・加熱するなど「食べやすく・楽しく」
食べられる工夫を続けます。

② 苦手食材へのアプローチ

お子さまの好きなメニューを大切にしながら、少量から
苦手食材に触れる機会を設けます。

③ 腸活・食物繊維の充実

豆類・根菜・きのこ・発酵食品など、腸活を意識した食
材を積極的に取り入れます。

④ アレルギー個別対応の徹底

アレルギー・個別配慮は職員全員で情報共有し、安全な
食事提供を最優先します。

⑤ 献立情報の積極的な共有

「今日の給食は〇〇だよ」等、献立情報を保護者の皆さ
まと積極的に共有します。

⑥ 食具練習と食事マナーの支援

発達段階に合わせた食具の練習と、座って食べる習慣づ
くりを継続的にサポートします。

スタッフ一同、お子さまが毎日の食事を楽しみにしてくれるような給食づくりに引き続き取り組んで
まいります。ご不明な点はいつでもお声がけください。

（桂堂学園　給食担当）


